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Inflacja

Czym jest inflacja?

Inflacja, stopy procentowe, koszt kredytu — jezeli intere-
sujesz sie tym co dzieje sie na swiecie to z pewnoscia
w ostatnim czasie musiates sie natknaé na te pojecia.
Cho¢ zagadnienia gospodarki bywaja skomplikowane
nie jest to wiedza magiczna, ktorej tajniki moga poznac
nieliczni. Znajomos¢ kilku podstawowych pojec i regut
pozwoli Ci lepiej zrozumiec to, co Cie otacza, a w przyszto-
$ci moze utatwié Ci podejmowanie trafniejszych decyzji.
Aby jak najlepiej zrozumiec obecne zmiany w pierwszej
kolejnosci musimy zadac sobie podstawowe pytanie —
czym wtasciwie jest inflacja?

wzrostu cen produktow i ustug w danym okresie.

Oczywiscie nie kazdy jednorazowy wzrost ceny ozna-
cza od razu wzrost inflacji. Wyobrazmy sobie sytuacje,
w ktorej wtasciciel piekarni po wynajeciu drogiego loka-
lu w centrum Warszawy zmuszony jest do zwiekszenia
cen swoich produktow. Nie oznacza to jednak, iz inne pie-
karnie rowniez podniosg ceny. Takiej zmiany rynek nie



odnotuje, bo nie dotknie ona wszystkich konsumentow.
Dlatego tez, aby najdoktadniej oszacowac poziom inflacji,
liczony jest przecietny poziom cen dla wybranego koszy-
ka dobr i ustug. Nastepnie koszt zakupu takiego koszyka
poréwnuje sie w czasie.

W Polsce za liczenie wskaznika inflacji odpowiedzialny
jest Gléwny Urzad Statystyczny. Okresla on sktad koszyka
konsumpcyjnego, czyli liste zakupow towarow i ustug
przecietnego gospodarstwa domowego. GUS w kazdym
roku zbiera ceny okoto 1400 towarow z okoto 35 tys. punk-
tow handlowych i ustugowych, a nastepnie ustala, ile za
taki koszyk trzeba zaptaci¢. W sktad koszyka ddbr i ustug
wchodzg m.in.:

— Zywno$é i napoje bezalkoholowe

— Napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe

— Odziez i obuwie

— Uzytkowanie mieszkania lub domu i nos$niki

energii

— Zdrowie

— Transport

— Edukacja

— Rekreacja i kultura

)

Kategorie, ktére najmocniej ksztattujg poziom inflacji,

to przede wszystkim zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe
oraz uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii.
Stanowig one niemal potowe koszyka débri ustug.
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Robert skrupulatnie prowadzi swoje finanse i w ostatnim
czasie zauwazyt, iz zaczat wydawac znacznie wiecej robigc
swoje standardowe cotygodniowe zakupy. Odszukawszy
paragondw z ubiegtego roku, poréwnat ceny tych samych
produktédw w obu latach:

2020 2021

Mleko: 2,5zt Mleko: 3zt
Jajka: 6,5 zt Jajka: 7 zt
Chleb: 3zt Chleb: 4 z¢
Masto: 7 zt Masto: 6 zt
Ser: 5zt Ser: 4,5 zt
Pomidory (1kg): 5zt Pomidory (1kg): 7 zt
Cukier: 4 zt Cukier: 3zt
Jabtka (1kg): 2zt Jabtka (1kg): 2,5zt
RAZEM: 357k RAZEM: 37k

Jak widzimy, w przypadku koszyka débr

Roberta inflacja w ciggu roku wyniosta *

niespetna 6% (37-35):35=0,057, czyli
5,7%. Chociazw 2021 roku za niektére
produkty zaptacit mniej, to w ogélnym
ujeciu, aby kupi¢ wszystkie potrzebne
produkty, musiat wydac o 2 zt wiecej.
Oznacza to przecietny wzrost cen
na poziomie prawie 6%.

Zrédto: Wyliczenia wtasne
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Inflacja w Polsce w latach 2001-2021
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Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

w Czywiesz, ze...?
W Polsce w 1990 roku wystepowato zjawisko hiperinflacji, czyli inflacji
na poziomie ponad 1000%. Po transformacji ustrojowej Polska
znajdowata sie w kryzysie gospodarczym, co potegowato duzg
niepewnosé na rynku. Sg to czasy, w ktérych bochenek chleba potrafit
kosztowadé nawet 3 000 zt. Koniec tej epoki wyznaczyty niezbedne
reformy gospodarcze oraz wprowadzenie nowej, uzywanej dzis
powszechnie waluty: Polski Nowy Ztoty.
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Czym s3 stopy procentowe?

Skoro juz wiesz czym jest inflacja, warto wyjasnic pojecie
stop procentowych.

Stopa procentowa to cena (inaczej odsetki), jakg nalezy uiscié¢
posiadaczowi kapitatu za to, ze go pozyczy na ustalony czas.

Stopy procentowe ustalane sa w Polsce przez Rade
Polityki Pienieznej, ktora jest organem Narodowego
Banku Polskiego. Rada moze zdecydowac sie na podwyz-
szenie lub obnizenie stép procentowych, co przektada sie
na wzrost lub spadek kosztéw kredytow i pozyczek dla
bankéw komercyjnych. Nastepnie banki pozyczaja ten
kapitat swoim klientom. W efekcie, zmiany stop procen-
towych definiuja koszt kredytu.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, ustalane sg roz-
ne rodzaje stop procentowych. Rada Polityki Pienieznej
okresla m.in. stope lombardowa, depozytowa czy referen-
cyjna. Ta ostatnia decyduje o kosztach kredytow. Jezeli
procentowa stopa referencyjna maleje, koszty kredytu
rowniez malejg. Natomiast jezeli wartosc ta rosnie od-
setki takze beda coraz wieksze.

W reakcji na globalny kryzys gospodarczy wywotany pan-
demig COVID-19 wszystkie najwieksze banki centralne na
Swiecie podjety decyzje o obnizeniu stép procentowych
—nierzadko do zera. Celem tych obnizek jest pobudze-
nie gospodarki. Stopy procentowe sg elementem walki
z recesjq, poniewaz zmniejszajac koszt kredytu mozna
pobudzac gospodarke do zwiekszania (lub utrzymania)
poziomu inwestycji.
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e Czywiesz, ze..?

W okresie pandemii banki centralne niektérych krajéw chcac
wspoméc gospodarke w wychodzeniu z recesji, wprowadzity
ujemne stopy procentowe - co oznacza, iz pozyczanie kapitatu
odbywa sie ze stratg dla kredytodawcy. Sytuacja ta ma obecnie

miejsce m.in w Szwajcarii oraz Danii.

Dlaczego inflacja i stopy procentowe

s3 ze soba silnie powigzane?

Kazdy bank centralny na swiecie ma tzw. cel inflacyjny.
Polega to na tym, ze bank centralny przyjmuje optymalny
poziom inflacji w danym roku i stara sie nie dopuscic¢ do
jego przekroczenia. W Polsce od 2003 roku obowiazuje
cel na poziomie 2,5%, przy czym Rada Polityki Pienieznej
dopuszcza réznice o jeden punkt procentowy w dét lub
w gore. Jednym z narzedzi umozliwiajacych realizacje
planu sa wilasnie stopy procentowe.

RPP podnosi stopy

Kiedy poziom inflacji z réznych przyczyn zaczyna ro-
sna¢, rosna tez ceny, przez co z biegiem czasu za dana
kwote mozna coraz mniej kupié¢. Zeby zapobiec dra-
stycznemu wzrostowi cen, Rada Polityki Pienieznej
podnosi stopy procentowe. Kiedy rosna stopy procen-
towe, rosnie cena pieniagdza, zatem bank centralny po-
zycza pieniadze bankom komercyjnym po wyzszej niz
do tej pory cenie, a banki komercyjne udzielaja wyzej
oprocentowanych kredytow.
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RPP obniza stopy

W sytuacji kryzysu gospodarczego oraz recesji, rynkowa
koniunktura moze by¢ stymulowana poprzez obnizenie
wysokosci stop procentowych. Niskie stopy procentowe
przektadaja sie na wzrost podazy pienigdza — koszty kre-
dytow spadaja, duzo tatwiej jest je rowniez dostac, przez
co rosng zarowno inwestycje, jak i konsumpcja.

e Czywiesz, ze..?

— W efekcie obnizenia
stép procentowych
przedsiebiorcy
inwestuja w swoje
firmy, tworza nowe
miejsca pracy, co
dodatkowo stymuluje
wzrost gospodarczy.

M, czylispadek cen w czasie, jest w dtugim okresie

zjawiskiem niekorzystnym dla gospodarki. Sytuacja ta co prawda
sprzyja konsumentom, ale nie jest korzystna dla producentéw

i ustugodawcoéw — spoteczenstwo spodziewajac sie dalszego spadku
cen, wstrzymuje sie bowiem od zakupdw, zmniejszajac dochéd

przedsiebiorstw i hamujgc inwestycje.

Jak widzisz decyzja o zmianie stop procentowych ma
za zadanie realizacje przyjetego celu inflacyjnego oraz
utrzymanie rownowagi miedzy wzrostem gospodarczym,
poziomem inwestycji, inflacja czy nawet bezrobociem.
Niestety wysoka inflacja i niskie stopy procentowe powo-
duja, ze realnie nasze oszczednosci staja sie coraz mniej
wartosciowe. W takiej sytuacji nawet lokaty bankowe
czy krétkoterminowe obligacje skarbowe nie sg w stanie
zabezpieczy¢ nas przed wzrostem cen.
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Marysia od lat oszczedza swoje pienigdze odktadajac

co miesigc 100 zt na swoje konto oszczednosciowe.

Przez lata udato jej sie zgromadzi¢ 2 000 zt, ktére

w ubiegtym roku wptacita na lokate oprocentowana

2% w skali roku. W ostatnim czasie Marysia ustyszata
jednak, iz inflacja w minionym roku wyniosta 5%.
Obserwujgc wzrost cen w sklepie zaczeta sie zastanawiad,
czy zysk z lokaty go pokrywa.

Odsetki z lokaty Inflacja

2% z 2 000 zt wynosi 40 zt Inflacja na poziomie 5% oznacza, iz aby
) . kupi¢ ten sam koszyk débr o wartoSci

Www 2 000 zt w obecnym roku konieczne

jest wydanie 2100 zt

Nominalny wzrost cen z tytutu inflacji:
100 zt

Cho¢ nominalnie Marysia zarobita 40 zt
z odsetek na lokacie (minus podatek),

to w rzeczywistosci ze wzgledu na
wysoka inflacje (wzrost cen) mogta za

tg sama kwote kupié mniej nizw roku
ubiegtym. Realna stopa oprocentowania
(réznica miedzy odsetkami z lokaty,
ainflacjg) wyniosta w przypadku Marysi
-3% (- 60 zt), co oznacza, iz w przeciggu
roku jej oszczednosci nie tylko sie nie
pomnozyty, ale zmniejszyty swojg wartosé.
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CZESCII

Kredyt
w realiach
wysokiej inflacji

Co to jest kredyt hipoteczny i co wpltywa
na jego koszt?

Zapewne juz wiesz czym jest kredyt, ale dla przypomnie-
nia sprawdzmy definicje tego pojecia.

Kredyt bankowy to pisemna umowa migdzy bankiem

(kredytodawca) a klientem (kredytobiorca), na mocy.
ktorej bank udostepnia okreslong kwote pieniedzy
na ustalony w umowie procemes

Omowienie kredytow warto zaczac od najprostszego ich
podziatu na kredyty gotowkowe (konsumpcyjne) oraz
hipoteczne. Kredyt gotowkowy to kredyt wyptacany
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w gotowce przez instytucje finansowe, ktory przezna-
czony jest na dowolny cel np. zakupy, wakacje, samochéd
itd. Z kolei kredytem hipotecznym nazywamy dtugoter-
minowe zobowigzanie zaciggniete z przeznaczeniem na
sfinansowanie zakupu nieruchomosci lub tez jej remont.

KREDYT GOTOWKOWY KREDYT HIPOTECZNY

Cel kredytu Dowolny Sciéle zwigzany
z nieruchomoscia

Okres kredytowania Maksymalnie 10 lat Nawet 35 lat

Wkitad wtasny Nie Tak

Koszt kredytu Wyzszy niz w przypadku Nizszy niz w przypadku
kredytu hipotecznego kredytu gotéwkowego

Kazdy zaciggniety kredyt sktada sie z dwdch czesci— kwoty
kapitatowej oraz odsetek.

Oprocentowanie (odsetki)

z kolei to koszt/cena jaka musimy
to po prostu utamek kwoty kapitatu. Koszt ten jest doliczany
pozyczonejod banku. w odpowiednich proporcjach do

comiesiecznych rat kredytowych.

Czes¢ kapitatowa I ponieéé w zwigzku z pozyczeniem

Oprocentowanie to jeden z gtéwnych parametréw kredytoéw.

ZROZUMIEC INFLACJE | STOPY PROCENTOWE

12



Mozliwe, ze styszates takze o innych formach pozyskiwa-
nia dodatkowego finansowania. Oprdcz kredytow gotow-
kowych i hipotecznych istniejg rowniez inne produkty
kredytowe w tym miedzy innymi:

Karta kredytowa — to nic innego, jak limit kredytowy
w formie karty ptatniczej, ktéra zna kazdy klient banku.
Karta kredytowa w odroznieniu od debetowej pobiera
podczas zakupdow srodki nie z konta osobistego, a z ra-
chunku kredytowego. Wiaze sie to z koniecznoscia sptaty
zadluzenia zazwyczaj w terminie 30-60 dni, ale istnieje
mozliwosé rozbicia tego zadtuzenia na raty.

Pozyczka - podobnie jak kredyt jest umowg udostepnie-
nia kapitatu, jednakze w odréznieniu od kredytu ban-
kowego umowa pozyczki moze byc¢ zawarta z dowolna
instytucja finansowsg, firma, a nawet osoba prywatna.
Od ustalen umowy zalezy, czy pozyczka bedzie przeka-
zana odptatnie, czy tez nieodptatnie (moze to byc¢ np.
pozyczka od cztonkow rodziny). Badz jednak czujny
w przypadku tzw. chwilowek, ktdre sa co prawda bar-
dzo szybkimi pozyczkami pienieznymi, ale sg zazwyczaj
oprocentowane na bardzo wysoki procent.

Debet - to ustalony limit kredytowy na naszym koncie.
Limitem debetowym postugujemy sie wiec doktadnie
w taki sam sposdb, jak wiasnymi srodkami. W przeci-
wienstwie do kredytu gotéwkowego oraz karty kredyto-
wej zwrot pozyczonych pieniedzy nie zostanie roztozony
na raty: catosc¢ nalezy sptacié¢ najczesciej w ciaggu 30 dni.

CZESC 2: KREDYT W REALIACH WYSOKIEJ INFLACJI
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e Czywiesz, ze..?
Kredyt hipoteczny mozna wzigé ze statym lub zmiennym
oprocentowaniem. Oprocentowanie state oznacza, iz odsetki bedg
utrzymywaty te samag wartos$¢ przez uzgodniony w umowie czas,
natomiast na wysoko$é oprocentowania majg wptyw czynniki
zewnetrzne, takie jak stopy procentowe, a jego wysoko$é zmienia sie
regularnie co okreslony czas. Nie ma odpowiedzi na to, ktéry wybor
jest bardziej optacalny. Wszystko zalezy bowiem od aktualnej sytuacji
ekonomicznejoraz indywidualnych preferencji kredytobiorcy.

Jak inflacja wplywa na zaciagniete
zobowiazania finansowe?

W teorii inflacja i kredyt to pojecia, ktore taczg sie z ko-
rzyscig dla kredytobiorcy, bo z czasem kwota, ktora po-
zyczylismy, traci swoja wartosc. To jednak tylko teoria,
gdyz w warunkach wysokiej niepewnosci oraz wyso-
kiej inflacji istotnie wzrasta ryzyko banku, ze udzielony
kredyt/pozyczka stang sie nieoptacalne. W efekcie kredy-
todawca rekompensuje ryzyko udzielenia kredytu wyz-
sza marza, a wyzsza marza to drozszy kredyt. Ponadto,
jak juz wiesz, istotny wzrost cen zmusza Rade Polityki
Pienieznej do podnoszenia poziomu stép procentowych,
co dodatkowo zwieksza koszty kredytu.

W efekcie, wysoka inflacja wptywa posrednio na koszt kredytu
W sposdb, ktéry nie jest pozadany przez kredytobiorcow

— zwieksza realny koszt zobowigzania. A Ze znaczna cze$¢
kosztéw kredytowych opiera sie na stopach procentowych,
kazda ich zmiana wptywa na wysoko$¢ Twojej raty.
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Jak wygladaja stopy procentowe
w innych krajach?

O wysokosci stop procentowych w innych krajach Europy
decyduja poszczegdlne narodowe banki centralne.
Wyjatek od tej reguty stanowia kraje strefy euro, gdzie
decyzja podejmowana jest centralnie przez Europejski
Bank Centralny dla wszystkich krajéw wspolnoty wa-
lutowej. Wsrdd panstw, ktore w ostatnim czasie podjety
decyzje o podwyzszeniu stop procentowych oprocz Polski
sa takze kraje naszego regionu, w tym przede wszystkim
Czechy i Wegry, ktore posiadaja swoja walute i indywi-
dualnie decyduja o poziomie stédp. Obecnie w Europie
jedynie dwa kraje nadal utrzymuja poziom stép procen-
towych ponizej zera — jest to Szwajcaria oraz Dania.

Stopa referencyjna w krajach Europy

Zrédto: Eurostat (stan na styczerh 2022)
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CzZESC Il

5 wskazowek dla
miodego finansisty

1. Badz ciekaw otaczajacych Cie¢ zjawisk gospodarczych!
Daz do zrozumienia przyczyn i skutkéw okreslonych dziatan.
Przyswoj podstawowe pojecia ekonomiczne, ktore pozwola Ci lepie;j
rozumie¢ rynkowe mechanizmy.

2. Oszczedzanie zacznij juz dzis!
Odktadajac kilka ztotych miesiecznie jestes w stanie zebrac znaczna
pule oszczednosci. Stworz cel na jaki chcesz wydac swoje oszczednosci
i wytrwale daz by go osiggnac.

3. Swiadomie zarzadzaj swoimi wydatkami!
Majac niewielki budzet mozesz swiadomie nim zarzadzac.
Umiejetnosé planowania i przewidywania wydatkow pozwoli Ci lepiej
organizowac swoje finanse, co z pewnosciag pomoze Ci w Twoim
dorostym zyciu.

4. Badz sprytny wydajac swoje pieniadze!
Zanim dokonasz zakupu sprawdz czy jest to najkorzystniejsza
z dostepnych ofert, porownaj ja cenami w innych sklepach.
W dobie internetu masz nieograniczone mozliwosci znalezienia
najlepszej dla Ciebie oferty:.

5. Ucz sie od innych!
Dowiedz sie wiecej o znanych Ci osobach ze swiata biznesu, sprawdz,
jak osiggneli w zyciu zawodowy sukces. Obserwuj takze osoby
przedsiebiorcze w Twojej lokalnej spotecznosci — zapytaj ich o rady,
jakich udzielili by sobie w Twoim wieku.

ZROZUMIEC INFLACJE | STOPY PROCENTOWE 16



Dowiedz sie wiecej!

Cenne informacje i rady mozesz znalez¢ na stronach
internetowych sprawdzonych instytucji finansowych.
Ponizej adres najwazniejszych z nich:

Urzad Ochrony Konkurencjii Konsumentéw
(& https://www.uokik.gov.pl/edukacja.php

Komisja Nadzoru Finansowego
(& https://www.knf.gov.pl/

Narodowy Bank Polski
(& https://www.nbp.pl/edukacja

Biuro Informacji Kredytowej

(& https://www.bik.pl/

Zwiazek Bankéw Polskich
(& https://www.zbp.pl/
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ZRODEA

https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/inflacja

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/

https://www.otodom.pl/wiadomosci/finanse/
slownik-finansowy-otodom-s-jak-stopy-procentowe

https://www.aviva.pl/blog-porady/inwestycje/2021/
stopy-procentowe-czym-sa-i-co-na-nie-wplywa/

https://www.fxmag.pl/artykul/czym-sa-ujemne-stopy-procentowe-
w-jakim-celu-podwyzszamy-i-obnizamy-oprocentowanie-teoria-
mechanizm-definicja-kiedy-stopy-procentowe-w-polsce-wzrosna-i-czy-
w-ogole-musi-do-tego-dojsc

https://www.totalmoney.pl/artykuly/177449 kredyty,zmiana-stop-
procentowych---kiedy--dlaczego-i-co-to-oznacza,i1#jakie-czynniki-
wplywaja-na-decyzje-o-zmianie-stop-procentowych?-3

https://www.totalmoney.pl/artykuly/inflacja-a-kredyt-jaki-wplyw-na-
wysokosc-raty-kredytow-gotowkowych-i-hipotecznych-ma-inflacja

https://businessinsider.com.pl/poradnik-finansowy/
oprocentowania-kredytu-hipotecznego-z-czego-sie-skladaja/z4vnram

https://www.totalmoney.pl/artykuly/kredyt-ze-stalym-czy-zmiennym-
oprocentowaniem-jakie-oprocentowanie-kredytu-gotowkowego-lub-

hipotecznego-wybrac
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Inflacja — proces wzrostu przecietnego poziomu cen w danym okresie.

Koszyk konsumpcyjny - lista zakupow towardéw i ustug przecietnego
gospodarstwa domowego, na jej podstawie liczona jest inflacja.

Stopa procentowa — cena (koszt kapitatu lub odsetki), jaka
posiadacz kapitatu uzyskuje od kredytobiorcow za udostepnienie
go na ustalony czas.

Rada Polityki Pienigznej — organ Narodowego Banku Polskiego ustalajacy
poziom stép procentowych w Polsce.

Cel inflacyjny - cel poziomu inflacji w danym okresie przyjmowany przez
bank centralny — w Polsce cel ten wynosi 2,5%.

Deflacja — proces odwrotny do inflacji, oznaczajacy spadek przecietnego
poziomu cen w danym okresie.

Realna stopa procentowa — oprocentowanie pomniejszone o inflacje.

Kredyt bankowy - pisemna umowa miedzy bankiem (kredytodawcy)
a klientem (kredytobiorcg), na mocy ktérej bank udostepnia okreslona
kwote pieniedzy na ustalony w umowie procent.

Marza kredytowa — element oprocentowania kredytu, ustalana jest
przez kredytodawce na podstawie wtasnej polityki oraz indywidualne;j
sytuacji klienta.

Czesc kapitatowa - nominalna kwota kredytu — na jej podstawie
obliczane sg odsetki.

Oprocentowanie (odsetki) — koszt/cena jaka musi poniesc¢ kredytobiorca

w zwigzku z pozyczeniem kapitatu. Najczesciej wyrazone jest ono
procentowo i liczone jest w skali roku.
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Kredyt gotowkowy — kredyt wyptacany w gotéwce przez instytucje
finansowe, ktéry przeznaczony jest na dowolny cel np. zakupy,
wakacje, samochdd itd.

Kredyt hipoteczny — dltugoterminowe zobowigzanie zaciagniete
z przeznaczeniem na sfinansowanie zakupu nieruchomosci lub tez
jej remontu.

Kredyt o stalym oprocentowaniu - kredyt o statej, okreslonej w umowie,
wartosci oprocentowania obowiazujacej w trakcie tzw. okresu czasowo
statej stopy (np. w ciagu pierwszych g lat).

Kredyt o oprocentowaniu zmiennym - kredyt o oprocentowaniu zaleznym

od czynnikéw zewnetrznych, takich jak stopy procentowe — wysokosé raty
zmienia sie regularnie co okreslony czas.
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